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Pamiers. Des centaines de coureurs sur le cross
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Athlétisme, Pamiers

Publié le 22/01/2022 a 05:11

Le club d’athlétisme de Pamiers (SAPBA) a organisé derniérement le cross
départemental sur le site de Chataigneraie. Un temps fort a la demande du comité
départemental d’athlétisme de I'Ariége. La compétition de 2021 avait dd étre annulée
du fait de la crise sanitaire elle a pu enfin se dérouler dans le respect des mesures et
régles en vigueur. Le cross a réuni les trois clubs de I'Ariége : Pamiers, Foix, Saint-
Girons ainsi que plusieurs athlétes venus de clubs de la région d'Occitanie
(notamment des clubs de Satuc, Ramonville, Auterive, Albi, Montpellier et Lezignan)

mais aussi de Brive et de la Martinique.

En quéte de performance et de compétitions préparatoires, avant les phases
qualificatives pour les championnats de France, une centaine de participants se sont
affrontés sur par catégories. Les courses allaient des éveils aux poussins qui ont

parcouru 1 200 m, les benjamins 2 700 m, les minimes 3 400 m, les cadets et le cross
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court 4 400 m. Pour les juniors, il s'agissait de 6 000 m puis les espoirs seniors et

masters ont couru 8 300 m.

Préparé par les bénévoles du SAPBA et de ’ACP, le parcours du site de la
Chataigneraie a été aménagé afin de proposer des parties techniques et sinueuses
permettant des relances a la satisfaction des coureurs. Enfin, chaque club du
département présent sur le cross avait engagé une vingtaine d’athlétes. Pour les
Appaméens, a noter le joli doublé d’'Inessa Rizzo et Lyah Clavier en catégorie
poussines, une deuxiéme place pour Camille Lassalle en benjamin et une premiére

place pour Karine Sajus sur le cross long en catégorie master.

Les prochains rendez-vous en vue des qualifications finales pour le championnat de
France seront le 6 février a Tarbes et le 20 février a Rodez. Les qualifiés se rendront

ensuite du 11 au 13 mars en dans les Yvelines, aux Mureaux.
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Voir les commentaires

Les tops de la semaine

© Lus & Commentés

1 Coronavirus - Covid 19. Le Covid-19 peut provoquer des effets irrémédiables sur le
cerveau : un possible lien avec la maladie d'Alzheimer ?

5 Pass vaccinal. Pass vaccinal : ce que prévoit le projet de loi définitivement adopté a
I'Assemblée

3 Télé - médias. Patron incognito : "C'est une vraie merde"... le salarié dézingue un produit
gu'il vend devant son patron

4 Politique. Jean-Michel Blanquer s’est marié avec Anna Cabana le week-end dernier

5 Cancer. Vers une "pandémie mondiale" de cancer du poumon chez lafemme ?
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A lire aussi de Athlétisme

1 Athlétisme. Agréé "marche nordique bien-étre et santé"

2 Athlétisme. Pari gagné pour le SUA triathlon

3  Athlétisme. Lamontjoie. Un premier trail couronné de succes

4 Athlétisme. Cahors. Les Extrapédestres débutent bien I'année au Trail du malbec

5  Athlétisme. Action 12 a tapé dans le mille avec le premier biatrail aveyronnais

Aussi a la une

1 Santé. Isabelle une Gersoise atteinte d'une forme rare du cancer du poumon : "Quand
on a le diagnostic, la vie bascule”

D) Circulation - Déplacements. Les Toulousains roulent-ils trop vite 7 "1 000 voitures par
jour en excés de vitesse" dans une rue du nord toulousain

3 Coronavirus - Covid 19. Covid-19 : pourquoi les contaminations repartent a la hausse
en France alors que le pic était annoncé ?

4 Faits divers. LAtlantique a larame : le corps "sans vie" de Jean-Jacques Savin,
['aventurier de 75 ans, retrouvé dans son canot

5 Faits divers. Tarn : pour la famille Monnot, Florian s'est jeté a I'eau "pour sauver sa
mere"
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